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                ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ-ΑΤΕΡΜΩΝ  
• Αξιολόγηση  τεχνικής -  προπόνηση - καθοδήγηση.  

•  Προτεινόμενα προγράμματα. 

• Ατομικές- τμηματικές προπονήσεις βελτίωσης τεχνικών στοιχείων. 

• Αξιολόγηση συναρμοστικών ικανοτήτων (με μπάλα και χωρίς μπάλα)  

• Αξιολόγηση ευλυγισίας ευκαμψίας. 

• Κατάρτιση προγράμματος μεταβατικής περιόδου. 

• Συνεργασία με ιατρούς –αθλητίατρους - εργομετρικά κέντρα - διατροφολόγους-
αθλητικούς ψυχολόγους. 
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